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Evente kb. 5 milli6 ember hal meg rosszindulatii daganatos
betegség miatt, és kb. 7 millié uj esetet diagnosztizalnak.
Sokuk szdmdara a kurativ kezelés nem biztosithatd, igy
egyetlen redlis és humanisztikus megoldads a teljes tiineti
ellatds nyujtdsa. A szupportiv kezelések koziil vitathatatlanul a
legfontosabb a kielégité fajdalomcsillapitds.



AWHO es a Nemzetkozi Fajdalomtarsasag (IASP)
szakertoi az elmult evtizedben a vilag barmely orszagaban
jol alkalmazhato modszertani ajanlast dolgoztak ki, amely
elsosorban megfelelo gyogyszer-kombinaciok eloirasan
alapul.

A daganatos betegek tuneti fajdalomcsillapitasara
alkalmazhato modszerek:

|) gyogyszerek,

2) non-invaziv eljarasok,

3) idegblokadok,

4) idegsebeészeti beavatkozasok,
5) psychologiai modszerek.



I. Opioid mentes v. minor analgetikumok

Ebbe a csoportba tartozik az aszpirin, a nem szteroid gyulladasgatlok
(NSAID), a paracetamol, a dipyrone (Algopyrin).

Az aszpirin es nem szteroid gyulladasgatlék elonye, hogy
analgetikus hatasuk mellett gyulladasgatlok is. A daganatos fajdalom
csillapitasara elsosorban a retard illetve lassu leadasu keszitmények
rendelése javasolt szajon at. Pl.: Diclofenac, Flurbiprofen,
Tiaprofensav, de kitlinoen alkalmazhatok rektalisan is
(Indomethacin kup 2x100 mg). Kulonosen jo fajdalomcsillapito
hatasuk van csontfajdalmaknal (legtobbszor metastasis), ilyenkor a
kabitoszereknél is hatekonyabbak.

Amennyiben csak analgetikus hatast akarunk elérni, sok orszagban a
paracetamol az elsonek valasztott minor analgetikum. Lényegesen
kevesebb a mellékhatasa az aszpirin, illetve a nem szteroid
gyulladasgatlokkal (NSAID) osszehasonlitva, tuladagolaskor
majnekrozist okozhat. Gyakran kombinaljak kodeinnel, igy az
analgetikus hatasa meg kifejezettebb.



II. Opioid analgetikumok, kabitoszerek

Gyenge opioidok
Amennyiben a minor analgetikumok hatasa mar nem kielegito,
akkor kiegészitesre a kovetkezo valasztas a gyenge opioidok

rendelése.A daganatos fajdalom csillapitasara hazankban jelenleg
ket keszitmenyt hasznalunk a dihydrocodeint és a tramadolt.

Eros opioidok (igazi kabitoszerek)
Amennyiben a gyenge opioid és minor analgetikum kombinacio
mar nem megfelelo hatasu, akkor a gyenge opioidok helyett eros
opioidokat rendelunk a minor analgetikumok és az adjuvans
analgetikumok mellé. A daganatos fajdalom csillapitasara a tiszta

agonista keszitmenyek a legjobbak, elsésorban a morfinill,,
transzdermalisan a fentanyl.



Adjuvans analgetikumok

A minor analgetikumok és az opioid szerek mellett a
daganatos fajdalom csillapitasara csaknem mindig egy vagy
tobb adjuvans analgetikumot is rendelnunk kell. Az adjuvans
analgetikumok farmakologiailag nem fajdalomcsillapitok, de
kulonosen neuropathias fajdalom esetén adasuk
nelkulozhetetlen. A leggyakrabban alkalmazott adjuvans
analgetikumok: kortikoszteroidok, neuroleptikumolk,
antihisztaminok, benzodiazepinek,
antidepresszansok, antikonvulziv szerek,
biphosphonatok, calcitonin. Neuropathias fajdalom
eseten leggyakrabban az antikonvulziv szereket és az
antidepresszansokat hasznaljuk (Tegretol, Stazepine,ill.
Teperin, Anafranil)
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