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Munkahelyi zaj mérése

Az L., €gyenertekld hangnyomasszintet 1. pontossagi osztalyu precizios,
integralé hangszintmeérd muszerrel hatarozzuk meg, a vonatkozoé rendelet
elGirasai szerint. A vizsgalando munkahelyeket ugy valasztjuk meg, hogy a
vizsgalat minden egyes dolgozo zajexpoziciojara jellemz6 vizsgalati eredményt
adjon, illetve a legkedvez6tlenebb zajterhelésnek kitett dolgozok es
munkahelyek is szerepeljenek.

A mérési pontot a munkavallal6 fulétél 30 cm-en belul jeldltuk ki. Ha ez nem
alkalmazhato a méresi pontot altalaban a dolgozo tavollétében, a dolgozo
szokasos tartozkodasi helyén, allé munkavegzés esetén 1,5 m, ul6
munkavégzes esetén 1,25 m magassagban jeloltuk ki.

A méréseket a dolgozok szokasos tartozkodasi helyén, a dolgozok jelenlétében
végeztuk. A mikrofont a vizsgalt munkahelyen a dolgozo fulétél szamitott 30
cm-es tavolsagon belll helyeztuk el. A méresi id6t (T,,,) ugy valasztottuk meg,
hogy az igy meghatarozott egyenértéki hangnyomasszintek a megitélési idére
jellemzbek legyenek.



A mérémuiszer A- és C-sulyozo szir6jével, allando zaj esetén S-iddallandéval,
valtozo zaj esetén F-idoallanddval mertuk a zaj egyenértekl A-
hangnyomasszintjét (Lagq Lceq)- A megitélési ido (T) 8 ora (28800 s) a miszak,
illetve a zajhatas id6tartamatol fuggetlendal.

A 1 értekelesi idore vonatkoztatott L., egyenertekdl A-hangnyomasszintet
tobbszori mintavéetellel hatarozzuk meg. A mérémuiszer pontossagat meérés
el6tt és utan akusztikus kalibratorral ellendriztuk. A dolgozok adott
tevekenységei kozben a mérest a 1 értékelési idon belul tobbszor
megismeételtuk. Az ertekelési id6 resziddkre is bonthato.

A mért egyenértékl zajszintekbdl a megitélési zajszintek az uzemelési idok
figyelembe vételével, szamitassal hatarozhaték meg. A 1 értékelési id6
reszidokre bontasa esetén az L., egyenertekdl A-hangnyomasszintet a
kovetkezO képletekkel hataroztuk meg. A vizsgalat eredmenye az Lgy g,
zajexpozicio meghatarozasa, melyhez elso Iepesben meg kell hatarozni az L,
egyenértekld A hangnyomasszintet a 1 értékelési idére vonatkozéan, dB-ben az
(1) képlet szerint kell meghatarozni.
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ahol:

P (t) az A-szlrdvel sulyozott hangnyomas id6fuggvénye Pa-ban,

Po = 20x10° Pa, az alapszint,

t, a meresi ido kezdete, t, a meéresi ido vege,

T, = (t,-t,), @a mérési ido s-ban.

Megjegyzés: Ha a meérést a teljes értékelési idOben folyamatosan
végzik, akkor T, =T

Ha a munkavallal6 az értékelési id6ben valtozo tevekenységet folytat,
illetve kulonbozd munkahelyeken tartozkodik, akkor az értékelési idot
célszer( részid6kre bontani. Ekkor a részid6k az egyes tevekenységek
idejet, illetve az egyes munkahelyeken valo tartézkodasi idét jelentik.



Az értékelési id6 a munkavallalé tevékenységétdl fuggetlendl is felbonthatd
olyan részid6kre, amelyeken belll a zaj az id6 fuggvényében azonos jelleggel
valtozik vagy allando, de az egyes részidokre vonatkoztatott L, ; egyenerteki
A-hangnyomasszintek eltérbek.

Az értékelési id6 részidbkre bontasa esetén minden egyes “i” részidére meg
kell merni a zaj L, ; €gyenertekll A-hangnyomasszintjet az elso keplet szerint,
majd a kovetkez6 Osszefluggeéssel kell kiszamitani az ertékelési idore
vonatkozo L., egyenertekll A-hangnyomasszintet, dB-ben.
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ahol:

Laeq @Z I-edik részidOben hatd zaj egyenertekll A-hangnyomasszintje dB-ben,
T, az i-edik részido tartama s-ban,

az értékelési idé s-ban
n
r=Yr,
i=1

n a részidok szama.



A munkavallalot erd zajexpoziciot a keplettel kell kiszamitani.
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ahol:

Laeq @ Zaj egyenertekl A-hangnyomasszintje dB-ben, a 1 érteékelési idore
vonatkoztatva, 1 az értékelési id6 s-ban,

T = 28800 s, a megitélési ido

Megjegyzeés: Az eredmeényt egész decibelre kerekitve kell megadni.

Az egyéni hallasvédd eszkOz hasznalata mellett a munkavallalot ér6
zajexpoziciot a kovetkezo képlettel lehet szamoilni.

L, =Lc -SNR,,

Ceq
ahol:
Lceq @Z ertékelési idore meghatarozott egyenérteki C — hangnyomasszint

SNR az alkalmazott egyéni hallasved6 védbeszkoz legalabb 80 % - os szinten
szamitott csillapitasa (SNRg,)



