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<, mint ingerek az idegrostokon keresztiil

az agykeregbe, ahol a megfelel§ sejteket

ngerlik. Ennek hatasara javul kozérzetiink.

Ozérzettink javulasanak oka, hogy egyes

stfolyamataink élénkiilnek, masok lelassulnak az

ak hatasara.

z aromakat 6sid6k ota alkalmazza az emberiség:

1 panaszok gyogyitasara, fertézések gyogyitasara,
fiatalitasra stb.

m A XX.szazadtol fertStlenits, gyulladascsokkents,
tidit6, frissit6, keringésfokozo, hangulatjavito,
hamképzo, nyugtato, fajdalom- és viszketéscsillapito
anyagkeént egyarant alkalmazzuk az ill6olajokat.




dromaanyagok
juttatasanak modja

esztiil (masszazs, fiirds, borogatas)
ztiil (inhalalas, belélegzés)

l60lajok 6nmagukban tal tomények!
tani kell a bértipustol figgden
valasztott alapozo6 olajjal (olivaolaj,
sira-, avokado-, foldimogyoroolaj,
napraforgoolaj, sz6l6magolaj, barackmagolaj)



Bazsalikomolaj

virdgabol nyerik.
slénkits, immunrendszert

: fa]dalomcsﬂlaplto
) hatasu.

azshoz, fiird6hoz,
alashoz: szellemi faradtsag, almatlansag,

Keverheto: bergamott-, citromfti-, levendula-,
majorannaolajjal.



edrusolaj

nyerik.
t6, tajdalomcsillapito.

azshoz, horogarashoz szeborrhoeas
hajhulldsok kezelésére,

lashoz influenza kezelésére.
0: bergamott-, ciprus-, bordka-, jazmin-,
narancsvirag- és rozmaringolajjal.



Giprusolaj

1atal hajtasaibol allitjak eld.
uzo, fert6tlenito,

zazshoz cellulit kezelésére, keringési
arok megsziintetésére,

borogatasok készitésére gyulladasos
b6rokre,

= inhalalashoz idegfesziiltség megsziintetésére.
Keverheto: zsalya-, boroka-, citrusfélék olajaival.



EOKaliptuszolaj

, Kinaban 6shonos magasra
a leveleinek ill6olaja.

= borogatashoz: gyulladt bérok kezeléséhez,
sebgyogyulas el¢segitéséhez.
= Keverheto: levendula-, citrom-, rézsaolajjal.



SGeraniumolaj

mediterran névény) minden
ato.
zabalyozo6 hatasu.

zazshoz, cellulit, vérkeringési zavarok

arcviz kbe aknés b6rok kezeléséhez,
) fiird6ként keringési zavarok megsziintetésére.
Keverhetd: minden ill6olajjal.



syomberolaj

bér megvastagodott fold alatti

enito, Fajdalomcsillapito.

walasa:
ajdalmak enyhitésére masszazshoz,
ratasok készitésére izomfajdalmak ellen.

everheto: a citrusfelekbol es gyokeri részekbol nyert
olajokkal.



<amforolaj

okereibdl allitjak eld.

, szeborrhoeas b6rok kezeléséhez,

atasokhoz aknés bérokre, de a borogatast
izzel kell késziteni.

everheto: narancsviragolajjal.



atasahoz, inha hoz,

dasos folyamatok kezeléséhez, napégés

citrom-, majoranna-, narancsvirag- €s
rozsaolajjal.



evendulaolaj

arabol, viragabol nyerhetd.
tato, fajdalomcsillapito,
)sitd, gyulladas csokkentd.

n bér kezeléséhez, masszirozasahoz.
: barmelyik ill6olajjal.



Vientaolaj

elébdl és viragaibol nyerik.
it6, Fajdalomcsillapito.

déasra hajlamos bérdk lemosasara,
ashoz: influenza, fejfajas esetén.

): citrom-, majorannaolajjal.



rancsolaj

cs héjabol sajtoljak.
otatd, Osszehuzo hatasa.

azshoz, inhala
nitoként.

0z, parologtatashoz,

: A citrusfélék és a levendula olajaval.



ancsviragolaj

cs viragaibdl allitjak eld.
nit6, bérregeneral6 hatasu.

4azshoz, klimaxos panaszok enyhitésére,
k hatdéanyagaként.

): Ugyanazokkal az olajokkal, mint a
olaj.



ROzsaola]
B aibol Allithato el6.

tato, fajdalomcsillapito.

zazshoz, vérkeringési problémalk,
edés, terhességi csikok = striak kezelé

atasok készitéséhez, hamképzokeént,
~ Oregedeésgatloként, nyugtatoként.
Keverheto: minden ill6olajjal.



Szantalfaolaj

ergébdl allitjak eld.
nits, gyulladascsokkento.

atasok készitésé gyulladasra hajlamos,
rhoeés borok kezelésére.

aolajat mas illoolajokkal nem kell keverni.



Jeafaolaj

b6l (Ausztralidban honos ndvény,
acserje) nyerik.
virus- és gombadls, nyugtato

szazshoz, krémekhez, fert6tlenité oldatokhoz,
olasokhoz 1-5%-ban. Aknés bdrre helyi
Otlenitésre higitas nélkiil is alkalmazhato,

- @ ecseteloként gombas bor kezelésére,

= gyantazas el6tt ecsetelésre fajdalomcsillapitoként,
majd gyantazas utan a b6r utokezelésére.

A teafaolajat mas illoolajokkal keverni nem kell.



’salyaolaj

viragaibdl allitjak eld.

azshoz, borogatashoz mindenfajta bor

' geranium-, jazmin-, boroka-, levendula-
és szantalfaolajjal.



alt irodalom
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